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Н аиболее экономически эффективным спо-
собом отопления загородного дома тра-
диционно считается использование при-

родного газа. Однако доступ к нему, несмотря на 
масштабные программы газификации, остается 
ограниченным для значительной части домохо-
зяйств.

Так, в 2020 году показатель газификации в России 
составил около 71,4 %1, а по итогам 2025 года оцени-
вается примерно в 75 %2.

По различным оценкам, от 10 до 15 миллионов 
домохозяйств в России по-прежнему не имеют до-
ступа к природному газу. При этом в ряде регионов 
отмечается сокращение темпов инвестиций в про-
граммы газификации.

В результате основным источником отопления 
и горячего водоснабжения для значительной части 
частного жилого фонда остается электроэнергия.

Социальные нормы и тарифное 
регулирование

Вопрос стоимости электроэнергии для насе-
ления регулируется, в частности, Постановлением 
Правительства РФ № 614 от 22 июля 2013 года, 
которое определяет порядок установления соци-
альной нормы потребления электроэнергии. На 
практике такие нормы устанавливаются на регио-
нальном уровне. 

Ленинградская область стала одним из первых 
регионов, внедривших подобный механизм. С 1 ок-
тября 2026 года в Ленинградской области в отопи-

тельный период будет действовать 
система диапазонов потребления3:

•	 до 2700 кВт·ч в месяц; 
•	 2700–4500 кВт·ч в месяц; 
•	 свыше 4500 кВт·ч в месяц. 

Каждому диапазону соответ-
ствует собственный тариф, причем 
стоимость электроэнергии суще-
ственно возрастает по мере увеличе-
ния потребления (см. таблицу).

Энергопотребление 
загородного дома: 
структура и масштабы

Объем потребления электро-
энергии в частном доме зависит 
от множества факторов: площади 

Социальные лимиты 
энергопотребления: вызовы и 
новые экономические реалии

Н. А. Староверов, директор по развитию бренда DANTEX компании Dantex Group

1 https://www.kommersant.ru/doc/4918264 
2 https://tass.ru/ekonomika/26223227 
3 https://pesc.ru/b2c/payment/raschety-i-oplata/
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здания, количества проживающих, качества тепло-
изоляции и инженерных решений.

Основные статьи расхода включают:
•	 систему отопления; 
•	 нагрев воды;
•	 работу кухонного оборудования (варочные па-

нели, духовые шкафы); 
•	 бытовую технику. 

Для дома площадью около 100–150 м² потре-
бление электроэнергии в зимний период будет 
превышать установленный уровень 4500 кВт·ч в 
месяц, и дом автоматически попадет в верхний 
тарифный диапазон. В результате совокупные 
расходы на электроэнергию в отопительный се-
зон в Ленинградской области могут достигать 70–
100  тыс. руб. в месяц.

В ноябре 2025 года Правительство РФ под-
держало предложения Федеральной антимоно-
польной службы4, направленные на сокращение 
перекрестного субсидирования и пересмотр 
принципов социальной нормы потребления элек-
троэнергии.

Согласно обсуждаемым инициативам:
•	 с 2027 года лимит потребления электроэнергии 

по льготному тарифу может быть дополни-
тельно снижен до 1200 кВт·ч в месяц; 

•	 в перспективе семи лет предполагается 
дальнейшее сокращение диапазона до 250–
400  кВт·ч в месяц. 
Такая динамика приведет к тому, что все 

больше домохозяйств будут переходить в зоны 

повышенных тарифов, расходы на электроэнергию 
в отопительный сезон будут достигать 100–150 тыс. 
руб. в месяц, а совокупные годовые затраты – от 
500  тыс. до 1 млн руб.

Инженерные решения и повышение 
энергоэффективности

В условиях роста тарифной нагрузки все боль-
шее значение приобретает энергоэффективность 
загородных домов.

Ключевые меры снижения энергопотребления 
включают:
•	 повышение теплоизоляции ограждающих кон-

струкций; 
•	 внедрение систем вентиляции с рекуперацией 

тепла; 
•	 использование низкопотенциальных теплых 

полов; 
•	 оптимизацию инженерных систем здания. 

Наиболее эффективным решением в современ-
ных условиях становится применение тепловых на-
сосов, которые позволяют значительно уменьшить 
энергопотребление и не переходить в зоны высоких 
тарифов за электроэнергию (тепловые насосы по-
зволяют получать до 3–5 кВт тепловой энергии на 
1  кВт потребленной электроэнергии).

С учетом текущей и прогнозируемой тарифной 
политики срок окупаемости тепловых насосов бу-
дет снижаться до одного года, что делает их одним 
из наиболее перспективных решений для частного 
домостроения в России.

Категории потребителей 
с разбивкой по ставкам 

и дифференциацией 
по зонам суток

Цена (тариф), руб./кВт·ч (с учетом НДС)

Для первого диапазона объ-
емов потребления электри-
ческой энергии (мощности)

Для второго диапазона объ-
емов потребления электри-
ческой энергии (мощности)

Для третьего диапазона 
объемов потребления 

электрической энергии 
(мощности)

до 2700 кВт·ч в месяц 2701–4500 кВт·ч в месяц свыше 4500 кВт·ч в месяц

Одноставочный тариф 5,54 11,45 17,21

Одноставочный тариф, дифференцированный по двум зонам суток

Дневная зона 
(пиковая и полупиковая) 6,1 12,31 18,51

Ночная зона 3,32 8,02 12,05

Одноставочный тариф, дифференцированный по трем зонам суток

Пиковая зона 7,97 16,9 25,41

Полупиковая зона 5,54 11,45 17,21

Ночная зона 3,32 8,02 12,05

* Население, проживающее в сельских населенных пунктах в домах, оборудованных стационарными 
электроплитами и электроотопительными установками, и потребители, приравненные к нему.

4 https://expert.ru/obshchestvo/energopotreblenie-privodyat-v-normu


