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• Журнал АВОК является главным печатным 
органом Некоммерческого Партнерства 
АВОК «Инженеры по отоплению, вентиля-
ции, кондиционированию воздуха,  
теплоснабжению и строительной 
теплофизике».

• Журнал распространяется среди строи-
тельных, проектных, подрядных, торговых, 
монтажных, учебных, коммерческих и го-
сударственных организаций России, стран 
СНГ и дальнего зарубежья. 

• Издается с 1990 года.

• Журнал АВОК входит в Перечень рецензи-
руемых научных изданий (ВАК).
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О ЖУРНАЛЕ

Тираж журнала – 12 тысяч экземпляров.
Периодичность – 8 номеров в год.
В журнале регулярно публикуются:

• статьи по актуальным вопросам проектирования
и инженерии зданий;

• интервью c экспертами строительной отрасли;
• новости отрасли и аналитические материалы, связанные

с изменениями нормативной базы в строительстве;
• обзоры рынка ОВК;
• новости компаний;
• современные решения инженерного рынка;
• примеры расчетов для проектировщиков;
• ответы на вопросы, задаваемые экспертизе, а также материалы

по импортозамещению и развитию отечественной индустрии
в области ОВК.

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА

66% – мужчины, 65% – возраст от 25 до 44 лет

ПОДПИСЧИКИ ЖУРНАЛА

• ООО «ЛУКОЙЛ-Инженерные Навыки и Компе-
тенции»

• ООО «ГАЗПРОМ ПХГ»
• АО «Росжелдорпроект»
• ПАО «Сургутнефтегаз»
• АО « Объединенная химическая компания

«УРАЛХИМ»
• САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ

УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «ПЕТЕРБУРГСКИЙ
МЕТРОПОЛИТЕН»

• АО «ГК «Эталон»
• АО « Сибирский научно-исследовательский

конструкторский и проектный институт алюми-
ниевой и электродной промышленности»

• ПАО «ОДК-Уфимское моторостроительное про-
изводственное объединение»

• ООО «РН-БУЗУЛУКСКОЕ ГАЗОПЕРЕРАБАТЫВА-
ЮЩЕЕ ПРЕДПРИЯТИЕ»

• АО «МУРМАНСКИЙ МОРСКОЙ ТОРГОВЫЙ ПОРТ»
• АО «ГСПИ»
• ООО «Газпром добыча Надым»
• ООО «Транснефть - Дальний Восток»
• ФГУП «ПСЗ»
• АО «МГрП»
• ПАО «Корпорация ВСМПО-АВИСМА»
• ООО «РН-БашНИПИнефть»
• ПАО «СЛАВНЕФТЬ-ЯРОСЛАВНЕФТЕОРГСИНТЕЗ»
• ООО «Северсталь-Проект»
• АО «КАУСТИК»
• АО «НИПИгазпереработка»
• ПАО «НИТЕЛ»
• ООО «Газпром трансгаз Ухта»
• ПИК
• ЛСР

и другие

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ЖУРНАЛА
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РЕКЛАМА В ЖУРНАЛЕ

Размещение рекламных 
материалов

Стоимость, 
руб.**

Размер модуля 
(обрезной  
формат), мм

Рекламная статья 
1/1 полосы 65 340 3500 знаков 

Модульная реклама 
1/1 полосы 118 800 205×290 
1/2 полосы  
горизонтальная 
вертикальная

65 340 205×140 
98×290

1/3 полосы вертикальная 54 000 70×290 
VIP 

1-ая обложка 211 200* 210×210 
2-ая, 4-ая обложка 158 400* 205×290 
3-я обложка 125 000* 205×290 
1-ая страница журнала 158 400* 205×290 
2–5-ая страница журнала 132 000* 205×290 

За позиционирование +10% 

Спецпозиции
Жесткая односторонняя (4\0) 
вставка внутри журнала 

134 640 205×290

Жесткая двухсторонняя (4\4) 
вставка внутри журнала 

198 000 205×290

За позиционирование +10% 

* - Скидки на размещение рекламы на обложках, 1–5 стр. журнала и жесткой 
вставки не предусмотрены 

**- НДС 5% 

Для компаний, впервые помещающих 1\1 полосу в журнале, бесплатно предоставляется 2 полосы 
для технической статьи о деятельности предприятия и его продукции

ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛА

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8
Последний срок  
приема материала 29.12.2025 12.02 19.03 30.04 19.06 12.08 23.09 04.11

Выход из  типографии 26.01 27.02 07.04 19.05 07.07 28.08 09.10 24.11
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Название выставки Сроки  
проведения

Aquatherm 03 − 06 февраля

AIRVENT 03 − 06 февраля

Сибирская строительная неделя,  10 – 13 февраля

МИР КЛИМАТА 16 –19 февраля

YugBuild 25 – 28 февраля

Российская строительная неделя 04 – 06 марта

Renwex 07 – 10 апреля

ИнтерСтройЭкспо 14 – 16 апреля 

Securica / MIPS 22 – 24 апреля

Тепло и энергетика | HEAT& ELECTRO 19 – 21 мая

Название выставки Сроки  
проведения

VODEXPO 20 – 22 мая

ЭЛЕКТРО 08 – 10 июня

Aquatherm Almaty 07 – 09 сентября 

Interlight Russia | Intelligent building 
Russia 18 – 21 сентября 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ 100+ 03 – 06 октября

Российская энергетическая неделя 11 – 13 октября

HEAT&POWER 21 – 23 октября 

Котлы и горелки 31 октября–3 ноября

МИР КЛИМАТА 11 –14 ноября

УЧАСТИЕ В ВЫСТАВКАХ

Скидки на размещение

10% 
Для коллективных членов АВОК 

5% 
При размещении в 3-5 номерах 

10% 
При размещении в 6-7 номерах 

15% 
�При размещении в 8 номерах 

5% 
На 2 полосах (разворот) 

10% 
Для рекламных агентств
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АУДИТОРИЯ САЙТОВ

ГЕОГРАФИЯ ПРОСМОТРОВ

ПОРТРЕТ

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

ПОРТАЛ ABOK.RU

> 1 100 000
просмотров в месяц

> 460 000
посетителей в месяц

Москва и Московская обл.			 39,85%
Санкт-Петербург и Ленинградская обл.	 5,42%
Краснодарский край 3,11%
Свердловская обл. 2,14%
Нижний Новгород 1,71%
Прочие 47,77%

Россия Казахстан Беларусь Германия Узбекистан Прочие
Россия		 87,9%
Казахстан	 2,54%
Беларусь	 2,53%

Германия	 1,48%
Узбекистан	 0,86%
Прочие		 4,69%

ВОЗРАСТПОЛ

66%
мужчины	

34%
женщины	

менее18 лет	 2,11%

18–24 года	 17,50%

25–34 года	 33,10%

35–44 года	 24,40%

45–54 года	 14,80%

https://t.me/abok_np       https://vk.com/abok_russia     https://rutube.ru/channel/24382698/




