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   От редакции

«Энергосбережение» – профессиональный журнал, который рассчитан на две клю-
чевые аудитории: потребителей и производителей энергосберегающего оборудова-
ния и технологий. 
Журнал является главным печатным органом Технического комитета ТК 474 «Экологиче-
ские требования к объектам недвижимости» https://www.abok.ru/pages.php?block=tk_474 

Тема 2023 года – «Экологическая Безопасность».

Особенности журнала:
• освещение федеральных и региональных программ по энергосбережению;
•  ориентация на практическое применение конкретных технических решений;
•  информация о новинках энергосберегающего оборудования; 
• мировой опыт; 
•  актуальная информация о профильных выставках, конференциях, семинарах в Рос-

сии и мире;
•  освещение результатов совместной работы членов Совета по технологиям Здо-

рового здания, представляющих организации, занимающиеся разработкой, произ-
водством, установкой и обслуживанием инженерных систем зданий.

Главные темы: энергетические  характеристики  объектов;  мониторинг  потре-
бления энергии; экологические требования к микроклимату помещений, инже-
нерно-архитектурное обеспечение объектов недвежимости; акустика в зданиях, 
тепло-звукоизоляция; ИТ в строительстве зданий и сооружений; городская ин-
фраструктура;  инженерные системы и оборудование, модернизация;  экономи-
ческие решения по повышению энергоэффективности в области строительства, 
ЖКХ и энергетики и др. темы посвященные оборудованию, технологиям и резуль-
татам реализации проектов, способствующих созданию устойчивой безуглерод-
ной среды обитания.  

Актуальность тем, ориентированность на практическое применение 
информации делают журнал незаменимым для специалистов.

Постоянные рубрики: 
•  «Круглый стол» – виртуальная площадка, на которой профессионалы отрасли могут 

обмениваться мнением по спорным и злободневным вопросам
•  «Вопрос-ответ» – консультации специалистов
•   Новости - краткие сообщения о достижениях в области энергосбережения
•  Интервью - мнения авторитетных специалистов в отрасли.

Будем рады видеть вас в числе наших рекламодателей и подписчиков!

Н. В. Шилкин,

шеф-редактор журнала

М. М. Бродач,

директор журнала
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Журнал  издается  некоммерческим  партнерством  «Инженеры  по 
отоплению,  вентиляции,  кондиционированию воздуха,  теплоснаб-
жению и строительной теплофизике» (НП «АВОК»), при поддержке  
Департамента топливно-энергетического хозяйства г. Москвы. 

Общие сведения:

•  Издается с 1995 года; 
•  Периодичность – 8 номеров в год;
•  Формат – 205 х 290 мм;
•  Полноцветная печать;
•  Количество полос –  88+8 и более;
•  Тираж – 13 000 экз. 

Журнал Энергосбережение – это охват всех 
сегментов профильного рынка:

Энергосберегающие  технологии и энергоаудит,  инженерное обо-
рудование зданий, ограждающие конструкции, автоматизация и ре-
гулирование, учет энергоресурсов, ЖКХ, трубопроводные системы 
и техническая изоляция.

Широкое географическое покрытие:

•  Москва и регионы,
•  Страны СНГ и Балтии,
•  Дальнее зарубежье.

Возможность использовать полный пакет инструментов для  
коммуникаций с аудиторией, предоставляемый НП «АВОК»
•  Некоммерческое партнерство
•  Журналы
•  Книги
•  Стандарты и нормативно-методические документы
•  Выставки и конференции
•  Мастер-классы
•  Интернет-проекты
•  Международное сотрудничество
•  Вебинары.

Многие компании уже оценили журнал «Энергосбережение» 
как лучшую рекламную площадку для профессионального 
общения. В зависимости от ваших задач мы подберем для вас 
оптимальный вариант взаимодействия с целевой аудиторией!

О журнале
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 Структура распространения журнала: 

 n Подписка 40 %; 
  n Ведомственная подписка 5 %;
  n Адресная рассылка по России 25 %;
  n Адресная VIP-рассылка по России 6 %;
  n Адресная  зарубежная рассылка 3 %;
  n Профильные выставки и мероприятия 21 %.

 

 География распространения журнала: 

 n Москва, Санкт-Петербург 42 %;
  n Регионы России 55 %;
  n Зарубежье 3 %.

 Получатели журнала – по отраслям:

 n Энергетика 38 %;
	 n ЖКХ, управление 26 %;
 n Строительство, девелопмент 23 %;
 n Профильные НИИ 7 %;
 n Экспертные организации 6 %.
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Статистика

Занимаемая должность, %

Специалист     

Директор компании

Главный энергетик

Прочее 3
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Выставки, в которых участвует журнал Энергосбережение в 2023 году

№ журнала,  
дата выхода 

Выставка 
(дата проведения) Мероприятия АВОК

№ 1,
выход 27.01.2023
(дедлайн 15.12.2022)

– ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «Жилые комплексы и Бизнес центры премиум 
класса. Оборудование и технологии инженерных систем»  
(7, 8, 9, 10 февраля)

AirVent (14-17 февраля), 
«Крокус экспо», Москва

1. VI Международный конгресс AirVent-2023 «Обеспечение безопасного 
микроклимата в меняющемся мире» (14 февраля, 10:30-12:00 / 13:30-18:00
2. КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК «Практические решения по оснащению 
климатическими системами жилых и общественных зданий» (15 февраля, 
10:30–13:30) в рамках выставки 

Aquatherm Moscow (14-17 февраля) КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК «Практические решения по системам отопления 
и горячего водоснабжения современных многоквартирных домов» 
(16 февраля, 10:30–13:30) в рамках выставки 
КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК «Здоровые Здания для всех» (Здоровье 
и благополучие людей – в фокусе внимания при строительстве, 
реконструкции и эксплуатации зданий)
ЦВК «Экспоцентр», Павильон № 8, зал 1, Площадка «Бизнес +»
1 марта, 14:00–17:30

№ 2,
выход 03.03.2023

Выставка Мир Климата (28 февраля - 3 марта) 1. КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК 
2. Мастер-класс

ROSBUILD-Российская строительная неделя 
(28 февраля – 3 марта)

КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК «Экологическая оценка недвижимости» в рамках 
выставки 

Cabex (14-16 марта) ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «Производственные здания. Инженерное 
оборудование и технологии для условий труда и технологических 
процессов» (21, 22, 23 марта)

Экспотехностраж (15-17 марта), СПб

MosBuild (28-31 марта), МВЦ Крокус Экспо, 
строительных и отделочных материалов

№ 3,
выход 14.04.2023

InterStroy EXPO (11-13 апреля), СПб ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «Современный загородный дом. Оборудование 
и технологии инженерных систем» (23, 24, 25 мая)Expo Electronica (11-13 апреля), Москва

Electron Techexpo (11-13 апреля), Москва
Securika/MIPS (11-14 апреля)
РМЭФ – Росс. Межд. Энерг. Форум (18-20 апреля) 
HI-TECH BUILDING (19-20 апреля)
НЕФТЕГАЗ (24-27 апреля)
Энергетика и Электротехника (18-20 апреля), СПб
ARWE 2023 Форум «Возобновляемая энергетика» (Даты 
проведения будут объявлены позднее), Ростов-на-Дону

№ 4, 
выход 02.06.2023

Электро (6-8 июня) ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «Современный агрокомплекс. Оборудование 
и технологии для производства, переработки и хранения 
сельскохозяйственной и животноводческой продукции» (июнь)

АРХ МОСКВА - XXVIII Международная выставка-форум 
архитектуры и дизайна (7-10 июня), Москва, Гостиный 
двор, Ильинка, 4

КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК «Многофункциональные гостиничные комплексы. 
Архитектура. Инженерное оборудование и ограждающие конструкции» 
(9 июня, 14:00-17:00, Москва, Гостиный Двор) в рамках выставки 

ЭЛЕКТРО - Электрооборудование. Светотехника. 
Автоматизация зданий и сооружений (6-9 июня), Москва
VODEXPO – главная водохозяйственная выставка 
России (20-22 июня), Москва, ЦВК Экспоцентр
RENWEX – Межд. выставка и форум «Возобновляемая 
энергетика и электротранспорт» (20-22 июня), Москва, 
ЦВК Экспоцентр, пав. №3
INNOPROM / ИННОПРОМ - межд. пром. выставка  
(10-13 июля), Екатеринбург

№ 5, 
выход 14.07.2023

Форум электротехники и инженерных систем  
(28 июля), СПб

ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «МКД эконом- и комфорт-класса. Эффективные и 
малозатратные технологии обеспечения комфорта жителей» 

Армия (14-20 августа)
№ 6, 
выход 01.09.2023

Aqua-Therm Almaty (6-8 сентября), Алматы, Казахстан 
КЦДС «Атакент», ул. Тимирязева 42
Interlight Russia (18-21 сентября) КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК в рамках выставки
СитиПайп (сентябрь)
ВейстТэк – управление отходами, экология  
(12-14 сентября)
ЭлектроТранс - выставка по электротранспорту  
(27-29 сентября), Москва, ЦВК «Экспоцентр»
Aquatherm Tashkent (4-6 октября), Узбекистан, Ташкент, 
НВК «Узэкспоцентр»
Котлы и Горелки (3-6 октября), СПб КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК в рамках выставки

№ 7,
выход 13.10.2023

Агропродмаш (9-13 октября) ОНЛАЙН-ФОРУМ АВОК «Умные технологии Москвы – энергоэффективного 
города» (октябрь)РЭН - Российская энергетическая неделя  

(11–13 октября) 
HEAT & POWER / PCVExpo (24-26 октября)
PHARMTECH & INGREDIENTS – все для фарм произв 
(21-24 ноября), Москва
HEAT & ELECTRO | MACHINERY - выставка 
оборудования для промышленности и 
теплоэнергоснабжения гражданских объектов и 
предприятий различных отраслей (24-26 октября)
МФЭС Электрические Сети (22-25 ноября), Москва

№ 8,
выход 24.11.2023

Российская Неделя Здравоохранения - 
Международный научно-практический форум 
(4-8 декабря)

КОНФЕРЕНЦИЯ АВОК в рамках выставки Российская неделя 
Здравоохранения

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ - выставка медтехники 
(4-8 декабря)
БИОТ - выставка и форум «Безопасность и охрана 
труда» (декабрь) Москва
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Базовая стоимость размещения рекламы, руб.*

1/1
 полоса

1/2
полосы  

(верт./гор.)

1/2 (гор.)
единственная 
на развороте 

1/3 полосы 
(верт.)

1/4 
полосы

Статья 1/1 
(одна полоса)

108 000 59 400 66 000 54 000 47 520 59 400

Стоимость спецразмещения рекламы, руб.* 

1 
обложка

2, 4 
обложка

3 
обложка

1 страница/жесткая 
вставка

160 000 140 000 130 000 140 000

* НДС не облагается

Ре
кл

ам
а

энергоэффективное оборудование и технологии

Энергосберегающие технологии 
увлажнения компании Carel

Моноблочный ультразвуковой увлаж-
нитель humiSonic direct от 2 до 8 кг/ч благо-
даря низкому энергопотреблению (менее 
80 Вт на 1 л распыляемой воды) идеально 
подходит для небольших жилых и произ-
водственных помещений, где увлажнение 
воздуха возможно только непосредствен-
но в помещении. Встроенная автомати-
ка позволяет интегрировать увлажнитель 
в систему умного дома.

www.carelrussia.com

ModBox – навесной шкаф 
премиального уровня от EKF 

Новый шкаф сочетает в себе высокие 
стандарты премиального уровня с более 
выгодной ценой по сравнению с предло-
жениями на зарубежном рынке. Вариан-
ты шкафов высотой от 500 до 1 400 мм 
и шириной от 1 до 5 модульных блоков 
обеспечивают выбор из 33 габаритов, 
которые вместе с другими особенностя-
ми позволяют использовать ModBox для 
самых разных задач. Шкафы ModBox за-
интересуют профессиональных электри-
ков и сборщиков.

https://ekfgroup.com

new

Энергоэффективная гамма чиллеров 
от ClimaTech Engineering  

Энергоэффективная гамма чиллеров 
от ClimaTech Engineering на турбокомпрес-
сорах с технологией Turbomiser, мощностью 
от 190 до 4 300 кВт.

В гамме продукции присутствуют как мо-
ноблочные холодильные машины, способные 
работать в разных режимах (охлаждение, на-
грев, одновременное охлаждение хладаген-
та и нагрев теплоносителя), так и с выносны-
ми конденсаторами и сухими охладителями.

Turbomiser основан на сочетании тех-
нологий, направленных на сокращение по-
требления энергии, обеспечение надежно-
сти и бесшумной работы.

Все агрегаты производятся на наших 
производственных мощностях в Иванов-
ской области.

https://climatech-engineering.ru

Теплосчетчик «Пульсар»  
с двумя расходомерами  
от ООО НПП «Тепловодохран»

Преимущества:
+ межповерочный интервал 6 лет
+ различные интерфейсы передачи данных
+  открытый протокол обмена, ПО для счи-

тывания данных
+  устойчивость к загрязненному теплоно-

сителю, отсутствие вращающихся частей
+ подходит для вертикальной установки
+  автономное питание (в том числе датчи-

ков давления)
+  импульсные входы для подключения счет-

чиков воды и электросчетчиков
+  измерение тепловой энергии и энергии 

охлаждения
+  лучшая цена за счет отсутствия вычислите-

ля и оптимизированной конструкции рас-
ходомера

http://teplovodokhran.ru

Распределитель тепла «Пульсар»  
от ООО НПП «Тепловодохран»

Преимущества:
+  алюминиевый тепловой адаптер поставля-

ется в комплекте, его стоимость включена 
в цену распределителя

+ снятие данных без доступа в квартиру
+  программа считывания данных и распре-

деления, поставляемая в комплекте с при-
борами

+  упрощенные методики наладки, считыва-
ния данных и распределения тепла

+ открытый протокол обмена
+  индикация снятия распределителя с ба-

тареи
+  защита от попыток изменить температуру 

датчика наружного воздуха и от нагрева 
распределителя солнечными лучами

+  возможность проверки переданных жиль-
цами показаний через контрольную сумму

+ отключение учета на время теплого сезона

http://teplovodokhran.ru

Вычислитель ВКТ-7М от «Теплоком» 

Модифицированный прибор учета те-
пловой энергии ВКТ-7М - новинка, отве-
чающая всем правилам коммерческого 
учета. Устройство имеет четыре уровня 
защиты от несанкционированного вме-
шательства и нестираемый архив, где 
регистрируются любые события и изме-
нения параметров прибора. ВКТ-7М фик-
сирует все нештатные ситуации, включая 
отсутствие теплоносителя. Предусмотре-
но устройство интерфейсов и стандарт-
ных протоколов для дистанционного сбо-
ра данных. 

ВКТ-7М позволяет учитывать подпитку 
и производить расчеты по формуле, приве-
денной в правилах коммерческого учета.

www.teplocom-sale.ru

Сделано в России

Сделано в России

По вопросам размещения:
ip@abok.ru

1/1
205×290

1-я обложка
205×223

1/2 (гор.)
205×140

1/4 (гор.) 170×62

1/4 (верт.) 
82×125

1/2
(верт.)

97×290

1/3
(верт.)

70
×2

90

Вниманию иностранных 
компаний! Валютный 
прайс высылается по 
запросу.

Новым рекламодателям (действует полгода) 5 %

Коллективным членам НП «АВОК» 10 %

Рекламным агентствам 10 %

 Скидки 

Размещение модуля (85х30 мм) в Реестре по технологиям 
Здорового здания

Количество номеров Стоимость, руб.

В четырех номерах (полгода) 60 800

В восьми номерах (год) 120 000



Тел./факс: (495) 107-91-50, 621-8048 
E-mail: energo@abok.ru, ip@abok.ru

Некоммерческое  партнерство «Инженеры по 
отоплению, вентиляции, кондиционированию 
воздуха, теплоснабжению и строительной 
теплофизике»

6

Некоммерческое  партнерство «Инженеры по 
отоплению, вентиляции, кондиционированию 
воздуха, теплоснабжению и строительной 
теплофизике»

Рекламные возможности:

• Модульная реклама;
• Рекламная статья;
• Жесткая вставка на мелованной бумаге;
• Визитка предприятия в редакционной статье;
• Вложение флаеров и других печатных материалов, а также дисков;
• Спонсорство рубрик.
• Вебинары по темам журналов

Для расширения аудитории, журнал «Энергосбережение» заключил договор о сотрудничестве 
с электронным ресурсом «Здания высоких технологий». Рекламодателям журнала «Энергосбе-
режение» предоставляются  дополнительные возможности на электронном ресурсе zvt.abok.ru

Если у Вас есть интересные идеи или разработки, направленные на решение вопросов энергосбере-
жения и повышения энергоэффективности в любой области экономики, поделитесь информацией 
с профессиональным сообществом на страницах журнала «Энергосбережение», а если их нет – 
просто станьте постоянным подписчиком и Вы всегда будете в тренде темы «энергосбережение».

Подписка на журнал:
• В редакции
• На почте
• Через подписные агентства
•  Стоимость подписки на 2023 год бумажный вариант 9 960,00 руб.  

только электронный вариант 5 560,00 руб.
По вопросам оформления подписки обращайтесь по тел./факсу: (495) 621-80-48, 621-64-29
E-mail: podpiska@abok.ru

Контактная информация 

Адрес для корреспонденции:       127051, г. Москва, а/я 141
Для посетителей редакции:        Москва, Цветной бульвар, д. 21, стр. 6
Юридический адрес ООО ИИП «АВОК-ПРЕСС»:    127238, Москва, Дмитровское шоссе, д. 46, корп. 2, 

комната 17, тел.: (495) 621-6946

Директор       Бродач Марианна Михайловна     brodatch@abok.ru

Шеф-редактор      Шилкин Николай Васильевич     energo@abok.ru

Координация рекламы 
и коммерческих отношений    Ирина Полтанова       ip@abok.ru

График выхода журнала «Энергосбережение» в 2023 году
Начало приема 

материалов
Окончание приема 

материалов
Подписание в печать Выход из 

типографии
№ 1 28.11.2022 31.12.2022 17.01.2023 27.01.2023
№ 2 23.01.2023 13.02.2023 21.02.2023 03.03.2023
№ 3 27.02.2023 27.03.2023 04.04.2023 14.04.2023

№ 4 10.04.2023 15.05.2023 23.05.2023 02.06.2023
№ 5 05.06.2023 26.06.2023 04.07.2023 14.07.2023
№ 6 24.07.2023 14.08.2023 22.08.2023 01.09.2023
№ 7 04.09.2023 26.09.2023 03.10.2023 13.10.2023
№ 8 16.10.2023 07.11.2023 14.11.2023 24.11.2023


